
Школьная форма  
и её история 



За один день, и даже месяц, невозможно 
научиться носить деловые костюмы и быть при 

этом естественным, «незажатым». Выход один – 
учимся этому с детства.  

   «Дресс-код» – понятие, которое 
обозначает стиль одежды, принятый в 
конкретном учреждении, например, в 
офисе (офисный дресс-код), клубе 
(клубный дресс-код), школе 
(школьный дресс-код) и т.д. 

 



Встречают по одёжке – предупреждает русская 
пословица. 

 Для того, чтобы произвести благоприятное впечатление, 
необходимо быть одетым стильно, красиво и аккуратно. 
Стоит прислушаться к мнению известного психолога Луизы 
Франкель, которая считает, что «доверие людей на 55% 
зависит от того, как вы выглядите. Манера говорить 
прибавляет ещё 38%. И только на 7% доверие к вам зависит 
от самого содержания речи. Если вы не выглядите 
подобающим образом, в вас не признают профессионала, 
каким бы умным и образованным вы ни были». Именно для 
того, чтобы уметь выглядеть надлежащим образом в любой 
ситуации, и необходимо знать основные правила дресс-
кода. 

 



Понятие «дресс-код» (англ. dress-code) родилось в 
Великобритании более ста лет назад. Оно дословно переводится 

как кодекс одежды, то есть форма одежды, требуемая при 
посещении конкретных мероприятий.  
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ШКОЛЬНАЯ ФОРМА ВОСПИТАННИЦ ГИМНАЗИЙ  
В БУДНИЕ ДНИ 

 

 



   ШКОЛЬНАЯ ФОРМА 
ВОСПИТАННИЦ 
ГИМНАЗИЙ В 
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   ШКОЛЬНАЯ ФОРМА 
ПОСЛЕ 1948 ГОДА 



 

 

 

 

   Школьная форма 
учеников средних 
классов с 1975—
1976 учебного года 

    в СССР  





В сегодняшнем мире дресс-код является 
повседневной частью жизни. 

 
 В Средние века дресс-коды начали вводиться для 

того, чтобы при взгляде на человека 
определялись его сословная принадлежность и 
место на феодальной лестнице. Короли не 
желали, чтобы их вассалы носили одинаковую с 
ними одежду. Известен указ франкского 
императора Карла Великого, датируемый девятым 
веком, запрещающий украшать одежду вышивкой 
с золотыми и серебряными нитями. 

  



В сегодняшнем мире дресс-код является 
повседневной частью жизни. 

 
  

 Эпоха Возрождения ознаменовалась 
важным законом королевы Елизаветы, 
которая, борясь за дисциплину и утверждая 
принципы национального самоопределения 
англичан, регламентировала строгий дресс-
код для всей державы, установив, кто и что 
должен носить. 

  



В сегодняшнем мире дресс-код является 
повседневной частью жизни. 

 
  На Руси сначала князья, а затем и 

цари, своими указами 
регламентировали то, как должны 
выглядеть их подчиненные, причем 
контролю подвергалось все – от 
длины одежды до длины бороды и 
волос. 
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